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LA RAGE
Epidémiologie

· 40 000 à 70 000 décès/an stt en Afrique et en Asie, où la maladie est endémique 

· En Europe, la rage a efficacement été éliminée de certains pays par distribution d'appâts vaccinants dispersés dans la nature

· En France métropolitaine, les derniers cas de rage sur des êtres humains, remontent à 1924 (cas mortel en guyane française en 2008), cependant :

- réservoir animal : renards du nord et de l'est de la France + les chauves-souris. Risque de transmission à l’homme faible 


- Risque lié à l’importation illégale d’animaux, en particulier les chiens, importés illégalement, des pays de l'Europe de l'Est et du Maroc ( Cas en 2005 et 2008 
Transmission

· Maladie virale grave touchant les mammifères dont l'Homme 
· Un animal infecté par le virus de la rage peut commencer à l'excréter jusqu'à quinze jours avant les premiers signes cliniques. Le virus est alors présent dans toutes les sécrétions de l'animal, y compris dans ses fèces. Vu sa fragilité dans le milieu extérieur, l'entrée du virus dans l'organisme ne se fait que par le biais d'une effraction de la peau ou par les muqueuses buccale ou oculaire
· La transmission in vitro peut aussi se faire par voie aérosol, via les muqueuses ; c'est, par exemple ce qui se passe dans les cavernes habitées par des chauves-souris enragées
· En Europe, les vecteurs terrestres non volants de la rage peuvent être le renard, le loup, le blaireau, le chevreuil mais également le chien, le chat, la vache. En Amérique, la rage est transmise par le raton laveur ou le coyote 
· La rage se transmet le plus souvent par morsure, mais peut aussi être transmise par simple léchage si peau lésée

3 principaux vecteurs de transmission 

· Rage vulpine: renard (France) 30 départements touchés: nord ligne seine maritime – savoie 

· Rage canine chien et chat (asie, amérique du sud, afrique)

· Rage des chiroptères (europe nord, amérique)

Pathogénie

· Après une infection humaine, le virus pénètre (directement ou indirectement) le système nerveux périphérique. Il voyage alors le long des nerfs vers le système nerveux central. Pendant cette phase il ne peut pas être facilement détecté par le système immunitaire de l'hôte, et la vaccination peut toujours conférer une immunité. Une fois que le virus atteint le cerveau il provoque rapidement une encéphalite et les symptômes apparaissent. Il peut aussi infecter la moelle épinière, provoquant une myélite.
· La période d'incubation est le plus souvent de trois à douze semaines mais peut atteindre deux ans.

Signes Cliniques

· Incubation: 10 jours à 1 an (moy 30-40 jours)
· Phase d’état: 

· Rage furieuse ou spastique

( Excitation psychomotrice, hallucination, convulsions, hydrophobie


( Hypersalivation, larmoiement, difficulté de déglutition


( Hydrophobie : la vue de liquide provoque une peur non raisonnable, alors que le contact entraîne des sensations de brûlures insoutenables. La mort, quasiment inévitable survient de deux à dix jours après les premiers symptômes.

· Rage paralytique: syndrome paralytique ascendant type syndrome de Guillain-Barré 

Prévention et traitement

Presque constamment mortelle chez l'homme lorsqu’apparaissent les premiers signes. Les cas de survie sont tout à fait exceptionnels

Ttt 

( Vaccination anti-rabique : pratiquée entre la contamination et l'apparition des premiers signes. Très efficace

Prévention


. Moustiquaire : ds les zones où des chauves-souris vampires sont porteuses de rage de manière endémique (Amérique du sud). A disposer de façon suffisamment ample pour qu'il soit impossible à une chauve-souris de mordre la personne au travers de la moustiquaire


. Vaccin préventif : recommandé pour les personnes dont l'activité est un facteur de risque d'infection (vétérinaires, spéléologues, voyageurs en zone d’endémie…). 


!!! Ne dispense pas d'une vaccination curative !!! 

CAT en cas de suspicion de rage

· Suspicion de rage si:

· Chien inconnu, statut vaccinal inconnu, comportement suspect
· Risque majoré si morsure profonde ou proche de la tête
· Pour le patient

· Antisepsie de la plaie

· SAT+/-VAT

· CS en centre anti-rabique: vaccin antirabique

· Garder le chien en observation pdt au moins 15 j
· Déclaration obligatoire

