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PSYCHOPATHOLOGIE DU GROUPE FAMILIALE 
LE COUPLE :

La lecture historique = notion de temps dans le couple :

→ Attrait = rencontre

→ Fondation du couple

La lecture transgénérationnelle = à travers les générations 

→ Toujours attirance par le même genre de personne
→ Premier objet = parents (ou substitue parentaux) = déterminent les relations d’objets futur

La structuration du couple :

→ Tout être humain à besoin d’être confirmé dans le sentiment de sa valeur propre
Stratégie de confirmation principale = relation amoureuse
→ L’objet choisie renvoie des choses narcissinantes = « brillance de l’objet » (Cf. LACAN)

→ Recherche d’une confirmation de son individualité, de sa spécificité = appui narcissique
→ L’appui narcissique est +/- raisonnable selon ses acquis, expériences antérieures…

(Relation mère → relation père → relation autre = construction de l’image de soi

 = +/-assurance)

→ Freud = introduction au narcissisme
→ On ne trouve pas l’objet, on le retrouve = expérience affective antérieure  à créé une trace mnésique de l’objet idéal, infantile
Couples à court terme/couples à long terme :

→ Former un couple répond à un besoin défensif à la recherche d’une protection contre soi même, et en fonction de ce qui est supposé agir en soi
→ A court terme = recherche de la satisfaction rapide

(Aspect sexuel et narcissique = tableau de chasse)

→ A long terme = notion d’organisation défensive + protection, satisfaction narcissique…

Collusion inconsciente :

 = fait de choisir un partenaire qui à la même problématique psychique que soi, mais qui met en place des défenses différentes
→ Partage de la problématique inconsciente, et défenses différentes

L’évolution du couple :

→1ère phase = surinvestissement = fusion, qui s’appui sur l’idéalisation de l’objet

Cette période s’assortie d’un rejet, d’une méfiance de l’extérieur

→ Puis la réalité reprend le dessus = +/-décroissance progressive de l’idéalisation 
= début des disputes, crise, épreuve
→ Puis, réaménagement, séparation, +/- apparition de désirs extérieurs
→  Renégociation de la distance
LA FAMILLE :

= à partir de la naissance d’un enfant
Mais c’est avant tout la filiation : ascendant + descendant
→ La famille peut être considéré comme un groupe à part entière où chacun à un rôle, défini selon des règles +/- inconsciente

= alliance entre les familles

Désir d’enfant = désir fondé sur une attente narcissique latente = attente de confirmation

= énorme passage par rapport à ses propres parents = réaménagement 

= désir d’affirmation
= désir de différenciation

Famille fonctionnelle :

→ Survie de l’enfant que si : soins adapté + expérience affective satisfaisante + protection
→ Nécessité de faire une place dans la famille pour accueillir l’enfant = suffisamment bonne distance entre l’homme et la femme

→ Le groupe familiale qui fonctionne correctement rend possible la croissance psychique de l’enfant, et les identifications qu’elle nécessite
→ Nécessité absolue d’un lien fort entre les parents, renforcé par l’interdit de l’inceste
= asymétrie parent/enfant

→ Nécessité de cohérence entre les parents tout en gardant son rôle
→ Fratrie = possibilité de faire une expérience du sociale très vite (jalousie, frustration…)

→ Bon fonctionnement quand chacun trouve sa place, qu’il y a des liens forts dans le groupe, et que les ascendants acceptent le groupe
Famille monoparentale :

= un seul parent présent

→ Important dans une séparation que l’enfant ne soit pas dans le cœur du conflit

→ Nécessité pour l’enfant de ne pas avoir à choisir, a prendre partie

→ « Go between » = enfant relai dans un couple dysfonctionnel

→ Importance pour les 2parents de refaire une relation affective autre

Famille recomposée :

→ Peut être une reconstruction/réparation pour l’enfant, car l’unité familiale est reconstituée

→ Pas sans difficultés car jalousie, rivalités….
Famille dysfonctionnelle :
→ Lien dysfonctionnant entre les parents (sexualité par exemple) → translation sur l’enfant
→ L’enfant se retrouve dans une situation parentifiée = frontières transgénérationnelle dysfonctionnent

→ Pas de frontière = risque inceste 

→ Frontières trop rigides = également dysfonctionnement = enfant exclus

→ Si après séparation, les parents ne retrouve pas de relation = dysfonctionnement = l’enfant prend partie…

→ Attention à l’utilisation de l’enfant pour la lutte contre l’autre parent

Troubles normalo-névrotiques :

= rapport avec un surinvestissement d’un des parents et notamment de la mère
                                 ENFANT               PHALUS         DESIR DU PERE
                                                  MERE

→ En ayant un enfant, la mère à transitoirement le phallus, et ce jusqu’à l’indépendance de l’enfant = représentation narcissique de l’enfant par la mère = attribution de l’enfant par la mère
→ D’où un détachement avec le père après la mise au monde de l’enfant

→ Le risque est que l’enfant prenne ca pour argent comptant, l’enfant pense être aimé pour lui-même et non pour ce qu’il représente
→ Le désir du père = enfant ( phallus pour la mère
→ La mère s’adresse à l’homme pour avoir le désir, le phallus
Mais une fois l’enfant présent, risque de déversement affectif complet sur l’enfant ( absence de désir pour le père
→ Dysfonctionnement dans la famille = mauvaise distance enfant/phallus/mère ( remise en place nécessaire de la distance par le père
→ Femme phallique = toute puissance
→ Troubles phobiques
 = peur sans objet = mise d’une distance entre l’objet désiré et le sujet, car le désir de l’objet est vécu comme dangereux : il s’agit souvent d’un désir incestueux inconscient = moyen de se protéger
→ Troubles du comportement alimentaire 
= manière de mettre à distance la mère, car comportement nourricier de la mère très présent
(Boulimie = accès de l’anorexie)
→ TOC 
= lors du stade annal, affirmation de soi et doute. Le pot est comme un cadeau pour la mère, l’enfant se soumet à la mère
Egalement stade du « non »
TOC = enfant hyper-métrisé par la mère

→ Hystérie 
= fille complètement acquise à son père = le père est vécu par la fille hystérique comme étant castré par sa mère → rivalité avec la mère et les autres femmes, pour réparer le père = vécu comme le phallus
Troubles psychotiques :
→ La psychose se joue bien avant l’Oedipe : au cours des relations prégénitales

→ Le sujet ne va pas pouvoir accéder à l’aspect symbolique des choses

→ Le psychotique est beaucoup plus parler = voix +++, qu’il ne parle
→ Sujet déposséder de l’aspect subjectif = beaucoup de mal à être un sujet

→ Le psychotique est en dehors de la réalité
→ Se déclenche toujours à partir de l’adolescence
→ La schizophrénie :
= la pensée coupée (schizo = coupure, phrénie = pensée)
= dislocation de tous les secteurs de la vie psychique et affectif
Dissociation + délire qui tourne autour d’un sentiment de persécution, mais délire jamais systématisé = pas de structure du délire, ca part dans tous les sens

Schizophrénie simple = retrait +++, isolement, sans délire a proprement parlé
Schizophrénie paranoïde = persécution, mais délire non systématiser, ca part dans tous les sens (= différence avec la paranoïa), automatisme mentale (voix +++)

= Fusion +++ avec la mère, père très exclu
→ La paranoïa :
= pensée à côté, pathologie qui se développe très tardivement

Mégalomanie, grande méfiance, interprétation

Délire qui repose sur un mécanisme unique = interprétatif. Délire systématisé, logique ++
Certaine forme de dangerosité
Les cycles de la famille :
1. constitution du couple
2. arrivé du premier enfant

3. constitution de la fratrie

4. +/- constitution d’une autre famille = divorce

5. l’enfant ou les enfants quittent la maison = nid vide
