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L'ergothérapie en gériatrie
Pourquoi en Gériatrie?

· La personne âgée est un adulte fragilisé présentant de multiples pathologies
· Vision globale de la personne : physique, psychologique et social
· Équipes pluridisciplinaires 
· Travail interdisciplinaire pour évaluer et respecter le projet de vie du patient
· L'équipe soignante 
· L'assistante sociale 
· L'équipe de rééducation :
· le kinésithérapeute : la fonction musculaire 
· l'orthophoniste : le langage et la déglutition 
· le psychomotricien : relation au corps, schéma corporel 
Quest ce que l'ergothérapie?
L’ergothérapeute est le paramédical qui accompagne les personnes présentant un dysfonctionnement physique, psychique et/ou social en vue de leur permettre d’acquérir, de recouvrer et/ou de conserver un fonctionnement optimal dans leur vie personnelle, leurs occupations professionnelles ou la sphère de leurs loisirs par l’utilisation d’activités concrètes s’y rapportant et tenant compte de leurs potentialités et des contraintes de l’environnement.
Quels rôles pour l'ergothérapeute?
· Evaluation
· du confort: au lit et au fauteuil
· des capacités motrices, sensitives, sensorielles, cognitives 
· en activité en temps réél en situation dans l'environnement du patient

· Positionnement 
· Prévention d'escarres au lit et au fauteuil (cales, matelas, fauteuil adapté, coussins et assises modulaires,...) ‏ 
· Rééducation 

· Retrouver les gestes pour les activités du quotidien 

· Réadaptation 

· Mise en place de compensations
· Conseil et éducation du patient et de sa famille 

· Réinsertion 

· Adaptation de l'environnement 
· Conseil et éducation du patient et de sa famille 

· Formation du personnel soignant 

· aux techniques de positionnement et à l'utilisation du matériel mis en place

· Sensibilisation 

· au maintien des capacités relationnelles, cognitives, praxiques et des schémas automatiques 

La Gériatrie mais où?
· Accueil de Jour
· Unité Mobile de Gériatrie 
· Service de Soins de Suite et Réadaptation (SSR) ‏ 
· Service long séjour 
· Etablissement d'Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes (EHPAD) ‏ 
Risques de la position alitée
· Immobilité : points d’appui 
· matelas de prévention d’escarre 
· changements de position

· Positions vicieuses : déformations 
· cales de positionnements 

Risques de la position assise

· Immobilité : points d’appuis 
· fauteuil adapté 
· assise et dossier adaptés 

· Positions vicieuses : déformations 
· fauteuil adapté 
· assise et dossier adaptés 
· cales de positionnement 
