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PSYCHOLOGIE DU VIELLISSEMENT
INTRODUCTION :

Une personne âgée est la personne qui est le plus proche de la mort inévitable (âge 85-90 ans).

LA PROBLEMATIQUE DU VEILLISSEMENT :

Problématique de la perte :

Toute notre vie on est dans une dynamique d’acquisition de capacité et d’expérience, de savoir, des biens (objet)

Tout cela nous permet une réalisation de nous même. Quand on arrive vers la mort on perd tout petit à petit ou tout d’un coup.
Les différentes pertes :

· Pertes esthétique : (cheveux, ride) perdre sa beauté, sa jeunesse. Ce sont des pertes pas faciles à vivre car on est dans une société qui survalorise la beauté (produit de beauté, chirurgie esthétique)
· Perte de la santé

· Perte au niveau intellectuel : diminution de la concentration, ralentissement de la pensée, mémorisation moins bonne, diminution de la résistance à l’effort intellectuel, diminution des capacités d’adaptation
· La retraite : perte d’argent, d’un statu sociale

· Le deuil d’êtres chers

· Perte des activités

· Perte du logement

LES CONSEQUENCES PSYCHOLOGIQUES :

Atteinte de l’image positive de soi :

Tous les succès, les réussites contribuent à former une image positive de soi même. Après avoir subit toute ces pertes, la personne âgée à tendance à avoir une image négative de soi même.

La vieillesse c’est faire le deuil de soi même. C’est accepter que la vie à une fin.

Le repli sur soi :

Ce repli sur soi à une fonction de protection, fonction défensive contre les difficultés de concentration, d’être un anti-modèle, d’être exclut. Nécessité de concentrer son énergie sur soi même. Couper les liens pour accepter de mourir.

