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LA TENU SOIGANTE
Définitions :

Tenu : manière dont on se tient. C’est un ensemble, allure globale (manière de parler, pas de chewing-gum, attention au piercing)
Uniforme : vêtement de coupe et de couleur réglementaire porté par divers corps d’état et catégories de personne. Il supprime le style individuel vestimentaire.

Le blanc est le symbole de l’hygiène et de la propreté.
Historique :

Réglementation sur l’habillement en 1982.
Evolution :

· mode.
· Connaissances scientifique : textile, ergonomie.
· Tendance vers le fonctionnel.

Réglementation : code du travail décret 92-333 du 31 mars 1992.

Vêtement propre et adapté contribue à :

· La prévention de la transmission des MO.
· La qualité des soins.
· Au respect de la personne soigné.
· La qualité de l’image de l’hôpital et di soignant.
Risques liés aux blouses :

Une étude sur la contamination des blouses hospitalières montre que les poignets (manche longue) et poches sont les parties les plus contaminées. Une autre étude met en évidence que 65% des IDE ont leur tenue contaminé par du staphylocoque résistant. Source de transmission croisée.

La tenue :
Composantes :

· Blouse
· Tunique plus pantalon
· Chaussures professionnelles
· Badge
Les chaussures :

· Confortables
· Adaptées à l’activité :

· Réservées au service
· Fermées au bout
· Remontant sur le dos du pied
· Maintenant le talon
· Antidérapantes
· Silencieuses
· Lavables
· Couleur claire

Gestion du linge vestimentaire :

· Linge propre / linge sale : éviter la contamination de l’environnement et du personnel.
· Linge propre dans un sac propre réservé exclusivement à cet usage.
· Linge sale dans un sac spécifiquement différent.
· Vêtement changés tous les jours ou plus si taches.
· Pas de linge au sol.
· Ne pas s’asseoir par terre avec sa tenue.
· Tenues lavées par l’IFSI.
· Ne jamais emmener de linge sale cher soit.
· Avant de remettre votre linge sale à la lingerie :

· retrait du badge
· vider les poches
· détrousser les bords

Cette tenue implique :
· Hygiène corporelle correcte
· Cheveux propres cours ou attachés, coiffures et teintes sobres
· Pas de bijoux
· Ongles court, propres, sans vernis, non rongés
· Interdiction de fumer et de manger en dehors des lieux réservés
Stockage de vos tenues propres :

Dans vos vestiaires :

· linges protégés
· Bonne ventilation
· Vestiaire nettoyé et désinfecté régulièrement
· Accès interdit au vestiaire aux personnes interdit au service
